
Jak být v bezpečí na internetu (Zdroj: Moderní vyučování) 

Dnes už nestačí dětem vysvětlovat, že se nemají na ulici bavit s cizími lidmi, že nemohou nosit klíče viditelně na krku, že 

mají bezpečně přecházet ulici. Dnes se děti pohybují také v digitálním prostředí a při práci s internetem se vystavují 

novým, bezpečnostním rizikům. Děti musí pochopit, jak s internetem pracovat, bavit se a při tom chránit své soukromí i 

soukromí své rodiny. 

 

Věk-4-6 

 V tomto věku většina dětí ještě neumí správně číst. Proto pokud pracují na počítači, neobejdou se bez pomoci 

dospělých a vůbec by neměli pracovat sami bez dozoru s internetem. Je na místě využít všech filtrovacích programů, 

aby dítě mělo přednastaveny jen dovolené webové stránky. Šance, že se dítě dostane na nevhodnou stránku nebo že 

zadá špatné údaje do nesprávného políčka je veliká. Pokud si dítě neví rady, ukažte mu jak bezpečně počítač vypnout.  

V tomto věku by však děti neměli být u počítače sami. 

 

Věk 7-9:  

V tomto věku je vhodné dětem vysvětlit, že pro práci s internetem existují pravidla podobně jako pro sledování televize, 

nebo čištění zubů. V rodině si vytvořte zásady, které budou dětem zřejmé a na jejichž dodržování budete dohlížet. 

Pravidlo číslo 1 by mělo být :Nikdy neuvádějte žádné osobní informace na internetu,  což znamená vaše skutečné 

jméno, adresu, telefonní číslo, e-mailovou adresu, nebo heslo. Vysvětlete dětem, že tyto věci jsou jejich, jsou soukromé 

a jsou sdíleny jen s lidmi, které znají v reálném světě.  

Za další by si děti nikdy neměly domlouvat osobní setkání s někým, s kým se zkontaktovali přes internet. Nikdy. Dále by 

děti neměli sami navštěvovat internetové obchody, objednávat zboží, neboť riziko, že dítě zadá zneužitelné údaje, je 

vysoké. Nehledě na to, že dítě ještě v tomto věku nerozlišuje dostatečně hodnotu peněz a je schopné objednat velmi 

drahé, nechtěné zboží.  

Věk 10-12:  

V tomto věku už musíte předpokládat, že děti jsou obeznámení s chatováním a s prací a komunikací na internetu, i když 

nemá vlastní počítač doma, setkává se s ním ve škole a u spolužáků. V tomto věku by už děti měly znát všechna rizika a 

dodržovat bedlivě bezpečnostní pravidla. Dítě by mělo mít přístup na počítač zajištěný vždy v dohledu dospělých, 

ideálně, když je počítač v obývacím pokoji nebo v pracovně rodičů, kde je dítě rodičům na dohled.  Rodiče by měly 

vědět, kde všude se dítě mimo domov dostane k počítači, ve škole, u kamarádů. Ptejte se dítěte, zda navštěvuje 

internetové kiosky a místa pro veřejnost s přístupem na počítač. Je ideální, když rodiče vytvoří rodinný e-mail, který dítě 

může používat a který rodiče mohou kontrolovat.  

  

Věk 13 a starší:  

V tomto věku používají děti internet pro komunikaci na sociálních sítích a je velice důležité jim vysvětlit zásady bezpečné 

komunikace. Děti by měly mít pseudonym a neměli by na svém profilu vystupovat pod pravým jménem. Neměli by 

zveřejňovat osobní údaje, adresu bydliště a další informace soukromého charakteru. Rodiče by měli mít svůj profil a 

kontrolovat dítě. Také je nutné, aby dítě pochopilo, že sociální síť je veřejná a kdokoliv může jejich sdělení číst, nejen 

cizí lidé, ale i lidé z blízkého okolí, učitelé. Děti si na sociálních sítích pohybují s vědomím, že jsou anonymní nebo že 

jejich sdělení čte jen ten, koho si zvolí.  Dítěti vysvětlete, že vás mají informovat o každé, podezřelé komunikaci.  

 


