Jak byt v bezpe€i na internetu (Zdroj: Moderni vyucovani)

Dnes uz nestaci détem vysvétlovat, Zze se nemaji na ulici bavit s cizimi lidmi, Ze nemohou nosit kli¢e viditelné na krku, ze
maji bezpeéné prechazet ulici. Dnes se déti pohybuji také v digitalnim prostfedi a pfi praci s internetem se vystavuji
novym, bezpe€nostnim rizikim. Déti musi pochopit, jak s internetem pracovat, bavit se a pfi tom chranit své soukromi i
soukromi své rodiny.

Vék-4-6

V tomto véku vétSina déti jeSté neumi spravné €ist. Proto pokud pracuji na pocitaci, neobejdou se bez pomoci
dospélych a viibec by neméli pracovat sami bez dozoru s internetem. Je na misté vyuzit vSech filtrovacich program,
aby dité mélo prednastaveny jen dovolené webové stranky. Sance, Ze se dit& dostane na nevhodnou stranku nebo Ze
zada Spatné udaje do nespravného policka je velika. Pokud si dité nevi rady, ukazte mu jak bezpecné pocita¢ vypnout.
V tomto véku by vSak déti neméli byt u pocitae sami.

Veék 7-9:

V tomto véku je vhodné détem vysvétlit, Ze pro praci s internetem existuji pravidla podobné jako pro sledovani televize,
nebo ¢isténi zubd. V rodiné si vytvorte zasady, které budou détem zfejmé a na jejichz dodrzovani budete dohlizet.
Pravidlo &islo 1 by mélo byt :Nikdy neuvadéjte zadné osobni informace na internetu, coz znamena vase skute¢né
jméno, adresu, telefonni Cislo, e-mailovou adresu, nebo heslo. Vysvétlete détem, Ze tyto véci jsou jejich, jsou soukromé
a jsou sdileny jen s lidmi, které znaji v realném svété.

Za dalSi by si déti nikdy nemély domlouvat osobni setkani s nékym, s kym se zkontaktovali pfes internet. Nikdy. Dale by
déti neméli sami nav§tévovat internetové obchody, objednavat zboZzi, nebot riziko, Ze dité zada zneuzitelné udaje, je

drahé, nechténé zbozi.

Vék 10-12:

V tomto véku uz musite pfedpokladat, Ze déti jsou obezndmeni s chatovanim a s praci a komunikaci na internetu, i kdyz
nema vlastni poc¢ita¢ doma, setkava se s nim ve Skole a u spoluzaki. V tomto véku by uz déti mély znat vSechna rizika a
dodrzovat bedlivé bezpecnostni pravidla. Dité by mélo mit pfistup na pocitac zajistény vzdy v dohledu dospélych,
idealné, kdyz je pocita¢ v obyvacim pokoji nebo v pracovné rodicl, kde je dité rodicim na dohled. Rodi¢e by mély
védeét, kde vSude se dité mimo domov dostane k pocitaci, ve $kole, u kamaradul. Ptejte se ditéte, zda navstévuje
internetové kiosky a mista pro vefejnost s pfistupem na pocitac. Je idealni, kdyz rodice vytvori rodinny e-mail, ktery dité
muze pouzivat a ktery rodi¢e mohou kontrolovat.

Vék 13 a starsi:

V tomto véku pouzivaji déti internet pro komunikaci na socidlnich sitich a je velice dilezité jim vysvétlit zasady bezpecné
komunikace. Déti by mély mit pseudonym a neméli by na svém profilu vystupovat pod pravym jménem. Neméli by
zvefejfiovat osobni Udaje, adresu bydlisté a dalsi informace soukromého charakteru. Rodi¢e by méli mit svdj profil a
kontrolovat dité. Také je nutné, aby dité pochopilo, Ze socialni sit je vefejna a kdokoliv muZze jejich sdéleni &ist, nejen
cizi lidé, ale i lidé z blizkého okoli, ucitelé. Déti si na socialnich sitich pohybuji s védomim, Zze jsou anonymni nebo ze
jejich sdéleni ¢te jen ten, koho si zvoli. Ditéti vysvétlete, ze vas maji informovat o kazdé, podezielé komunikaci.



